Topporzer Kreuzpolka

Aufstellung: 
4er Gruppe: 2 Burschen, 2 Mädchen




Mädchen jeweils rechts neben dem Burschen. 




Die 2 Mädchen und die 2 Burschen stellen sich gegenüber 

und geben sich die rechte Hand. So entsteht ein Kreuz.

Tanz: 

· 4 mal mit dem rechten über den linken Fuß kreuzen

· 4 mal mit dem linken über den rechten Fuß kreuzen

· 2 mal in die Hände klatschen, wieder zusammenfassen und mit 6 Gehschritten herumgehen.

· 2 mal in die Hände klatschen und wieder mit 6 Geschritten in die anderer Richtung gehen

· 2 mal klatschen

· Der Bursche hakt mit dem rechten Arm rechts beim linken Mädchen ein und geht einmal im Kreis

· 2 mal klatschen

· Bursche hakt sich mit dem linken Arm links beim rechten Mädchen ein und geht einmal im Kreis

Neukatholischer/Krebspolka

Aufstellung: 
Bursch und Mädchen stehen sich gegenüber in offener Tanzfassung

Tanz: 

· Zwei kräftige Nachstellschritte vorwärts, dann 2 Galoppschritte vorwärts und ein abschließender Schritt mit dem äußeren Fuß

· Sechs kurze seitliche Galoppschritte rückwärts

· Bursch und Mädchen hängen sich ein und drehen sich.

Siebenschritt

Aufstellung:
Mädchen stehen rechts neben dem Burschen und halten sich an den Händen.

Tanz:
· Mit den äußeren Füßen beginnend, sieben kurze Laufschritte vorwärts.

· Mit den inneren Füßen beginnend sieben kurze Laufschritte rückwärts.

· Mit 3 Schritten auseinander und wieder zueinander.

· An den Händen fassen und mit 4 Dreherschritten im Kreis drehen.

Ennstaler Polka

Aufstellung:
Mädchen und Bursche stehen sich gegenüber.

Tanz:
· Klatschen: Zuerst einmal auf die Oberschenkel, dann einmal in Brusthöhe.

· In Kopfhöhe 3 mal gegenseitig in die Hände klatschen.

· Links seitlich 3 mal in die eigenen Hände klatschen.

· Rechts seitlich 3 mal in die eigenen Hände klatschen.

· Bursche fasst mit seiner rechten Hand die Rechte des Mädchens, hebt diese über den Kopf und umkreist das Mädchen mit kurzen Schritten. Das Mädchen dreht sich am Stand gegengleich.

Fröhlicher Kreis

Aufstellung:
Kreis bilden. Immer abwechselnd Bub und Mädchen.

Tanz: 

· Mit 4 kleinen Schritten gehen alle zur Kreismitte und mit 4 Schritten wieder zurück.

· Figur wiederholen.

· Mädchen gehen mit 4 Schritten zur Mitte und wieder zurück.

· Buben gehen mit 4 Schritten zur Mitte, drehen sich nach links und gehen nun zum linken Mädchen.

· Sie fassen sich an den Händen und drehen sich im Hopsaschritt um die eigene Achse.

· Fassung lösen.

· Hüftschulterfassung, Mädchen außen, Burschen innen. Im großen Kreis geht es nun im Hopsaschritt weiter.

· Und wieder von vorne.

